FACTORES INTERNACIONALES DE EQUIVALENCIA TÓXICA  (I-TEQ)

Congéneres tóxicos de dioxinas y furanos         Factor TEF
2,3,7,8-TCDD                                                               1

2,3,7,8-TCDF                                                                0,1

1,2,3,7,8-PeCDD                                                           0,5                       

1,2,3,7,8-PeCDF                                                            0,05 

2,3,4,7,8-PeCDF                                                            0,5

1,2,3,4,7,8-HxCDD                                                       0,1

1,2,3,6,7,8-HxCDD                                                       0,1

1,2,3,7,8,9-HxCDD                                                       0,1

1,2,3,4,7,8-HxCDF                                                        0,1

1,2,3,6,7,8-HxCDF                                                        0,1

1,2,3,7,8,9-HxCDF                                                        0,1

2,3,4,6,7,8-HxCDF                                                        0,1

1,2,3,4,6,7,8-HpCDD                                                    0,01

1,2,3,4,6,7,8-HpCDF                                                     0,01

1,2,3,4,7,8,9-HpCDF                                                     0,01

OCDD                                                                            0,001

OCDF                                                                             0,001

(Fuentes: OTAN-CCMS. Valores adoptados  por la Unión Europea, Directiva 94/67/CE. A los restantes 193 congéneres, se les asigna como factor TEF el valor 0 (Safe, S: Crit. Rev. Toxicol., 21:51, 1990( ).

Para homogeneizar los cálculos y referencias y evitar errores al hacer comparaciones, los I-TEQ son de uso generalizado, excepto en algunas mediciones concretas. Así, por ejemplo, 5 ng (nanogramo, milmillonésima de gramo) de 2,3,7,8-TCDD son efectivamente 5 ng I-TEQ, porque su factor de equivalencia TEF (ver tabla) es 1 (5·1=5). En cambio, 5 ng de OCDD son, en realidad, 0,005 ng I-TEQ, porque el factor TEF de la OCDD (ver tabla) es 0,001 (5·0,001=0,005). Esto permite sumar y homogeneizar la toxicidad de las diversas dioxinas y furanos respetando los criterios de rigurosidad científica, teniendo siempre presentes estos requisitos toxicológicos:

1. Se debe demostrar aditividad en la respuesta de los congéneres en el rango de dosis evaluadas.

2. La distribución entre los órganos en las diferentes especies animales debe ser idéntica, en los rangos de dosis elevadas.

3. Las curvas de dosis-respuesta de varios efectos toxicológicos para un congénere dado deben ser paralelas.

4. Las curvas dosis-respuesta de un efecto toxicológico deben ser paralelas para todos los congéneres.

5. La extrapolación entre especies animales debe tener en cuenta las diferencias en las cinéticas y metabolismo de los diferentes isómeros.

(Fuente: Dioxinas y Furanos. Problemática ambiental y metodología analítica. Ministerio de Obras Públicas, Transportes y Medio Ambiente. Madrid, 1996)
